
XÁNTUS EGÉSZSÉG-, ÉS SPORTNAP 2022. MÁJUS 26. PÉNTEK 

Időpont Fedett sportpálya Tornaterem Alagsor Udvar 44-es terem Konditerem 

7.45-8.00 dr. Fehérvizi Judit 

intézményvezető asszony 

megnyitja a rendezvényt 

Kötelező program 

     

8.00-9.00 modern gépek bemutatása 

Gács Péter – Orbán Zsolt 

előadásában 

8.00-8.15 

Kötelező program 

  Az udvar tanári parkoló 

részén 8.30-tól-12.00-ig, a 

kötelező programokat 

leszámítva folyamatosan ki 

lehet próbálni a modern 

kondi gépeket 

Felelős:Uhlár Ádám 

  

Ultimate frizbi bemutató 

vendég: Hamar László 

8.15-9.00 

Kötelező program 

9.00-10.00 Közös Zumba 

Szabó András oktató 

vezetésével 

9.20-9.50 

Fiú röplabdadöntő  

9. Ckny – 11. B 

Játékvezető: Fehér 

Zsófia/Debreczeni 

Antal 

9.00-9.50 

Lány asztalitenisz 

bronzmérkőzés 

Kosztolánczy Panna-Tasi 

Luca 9. C 

Játékvezető: Kiss Etele 

9.00-9.20 

Teqball döntő 

Fazekas Zoltán/Horváth 

Dániel – Tóth Dániel 9. 

D/Serfőző Tamás 9. Ckny 

Felelős: Dézsi György 

9.00-9.15 

  

Fiú asztalitenisz 

körmérkőzéses döntő 

Bui Bao 12. E 

Halász Akio 11. A 

Hatfaludi Ádám 12. E 

Horváth Dániel 

Játékvezető: Kiss Etele 

9.20-9.55 

Büntetődobó-verseny 

Felelős: Almási Éva 

9.15-9.45 

10.00-

11.00 

Interjú Kozák Danuta 

hatszoros olimpiai bajnokkal 

Az interjút Fazekas Zoltán 

készíti 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



10.00-10.30 

Kötelező program 

 

 

 

Lány röplabdadöntő 

11. A – 11. C 

Játékvezető: Fehér 

Zsófia/ Csonka 

Zsófia 

10.40-11.30 

Fiú asztalitenisz 

körmérkőzéses döntő 

Bui Bao 12. E 

Halász Akio 11. A 

Hatfaludi Ádám 12. E 

Horváth Dániel 

Játékvezető: Kiss Etele 

10.35-11.00 

 

 

 

Táncszőnyeg 

Felelős:  

Müller Klaudia 

Ádám Ildikó 

10.30-11.45 

 

 

 

Kondicionáló 

foglalkozás 

Felelős:  

Uhlár Ádám 

10.30-11.45 

Labdarúgó döntő a Gillemot 

kupáért:  10. C-12. C 

A mérkőzés játékvezetői Arany 

Tamás - Tompos Zoltán 

egykori hivatásos játékvezetők 

10.40-11.15 

11.00-

12.00 

FTC Öregfiúk – Xántus 

Iskolaválogatott 

 A mérkőzés játékvezetői 

Arany Tamás - Tompos Zoltán 

egykori hivatásos játékvezetők 

11.20-11.55 

 

Lány asztalitenisz döntő 

Csonka Zsófia –  

Balogh Enikő 11. A 

Játékvezető: Kiss Etele 

11.30-12.00 

 

12.00-

13.00 

Ünnepélyes eredményhirdetés 

12.15-12.45 

Kötelező program 

     

A kötelező programok mellett, a nap folyamán lehetőség adódik, fakultatív sporttevékenységre, az alábbi sportágakban: 

tollaslabda (udvar) 

asztalitenisz (udvar) 

sakk (alagsor) 

kondicionáló foglalkozás (konditerem) 

táncszőnyeg 44-es terem 

kosárlabda (tornaterem/udvar) 

ugrókötelezés (udvar) 

teqball (udvar) 

röplabda (tornaterem) 

A rendezvény műsorvezetője: Farkas Péter 

A hangosításért felelős. Fábián György 

 

dr. Fehérvizi Judit         Fazekas Zoltán 

intézményvezető        szervezési igazgatóhelyettes 


